
   



Базовая часть (инвариантная) федеральный 

компонент(обязательная 60%Учебный план для первой 

младшей группы (2-3г) 
№ 

п/п 

Виды образовательной  деятельности Кол –во в   

неделю 

Кол-во в 

месяц 

Кол –во в 

год 

1 Ребенок и окружающий мир. 1 4 36 

2 Развитие речи. Художественная 

литература 

2 8 72 

3 Рисование 1 4 36 

4 Лепка 1 4 36 

5 Конструирование 1 4 36 

6 Физкультурное 2 8 72 

7 Музыкальное 2 8 72 
 Итого: 10 40 360 

 

 

 Базовая часть (инвариантная) федеральный 

компонент(обязательная 60% 

Учебный план для второй младшей группы №1  
№ 

п/п 

Виды образовательной  деятельности Кол –во в   

неделю 

Кол-во в 

месяц 

Кол –во в 

год 

1 Ребенок и окружающий мир. 1 4 36 

2 Развитие речи/ художественная литература 1 4 36 

3 Формирование элементарных 

математических представлений 

1 4 36 

4 Рисование 1 4 36 

5 Лепка 1 4 36 

6 Конструирование 0,5 2 18 

7 Аппликация 0,5 2 18 

7 Физкультурное 3 12 108 

8 Музыкальное 2 8 72 
 Итого: 11 44 396 

Вариативная часть (формируемая ДОУ 40%) 
Виды организованной деятельности День недели   Время 

 Художественно-эстетическое развитие Четверг 1 и 3 недели каждого месяца 15.45-16.00 

Речевое развитие Четверг 2 и 4 недели каждого месяца 15.45-16.00 

ВСЕГО (СанПин) 12 

 

 Базовая часть (инвариантная) федеральный 

компонент(обязательная 60% 

Учебный план для второй младшей группы №2  
№ 

п/п 
Виды образовательной  деятельности Кол –во в   

неделю 
Кол-во в 

месяц 
Кол –во в 

год 

1 Ребенок и окружающий мир. 1 4 36 

2 Развитие речи/ художественная литература 1 4 36 

3 Формирование элементарных 

математических представлений 
1 4 36 



4 Рисование 1 4 36 

5 Лепка 1 4 36 

6 Конструирование 0,5 2 18 

7 Аппликация 0,5 2 18 

7 Физкультурное 3 12 108 

8 Музыкальное 2 8 72 
 Итого: 11 44 396 

 

Вариативная часть (формируемая ДОУ 40%) 
Виды организованной деятельности День недели   Время 

 Художественно-эстетическое развитие Понедельник 1 и 3 недели каждого месяца 15.45-16.00 

Речевое развитие Понедельник 2 и 4 недели каждого месяца 15.45-16.00 

ВСЕГО (СанПин) 12 
 
 

Базовая часть (инвариантная) федеральный 

компонент(обязательная 60% 

Учебный план для средней группы №1  
№ 

п/п 
Виды образовательной  деятельности Кол –во в   

неделю 
Кол-во в 

месяц 
Кол –во в 

год 

1 Ребенок и окружающий мир. 1 4 36 

2 Развитие речи/ художественная литература 1 4 36 

3 Формирование элементарных математических 

представлений 
1 4 36 

4 Рисование 1 4 36 

5 Лепка 1 4 36 

6 Аппликация 0,5 2 18 

7 Конструирование 0,5 2 18 

8 Физкультурное 3 12 108 

9 Музыкальное 2 8 72 
 Итого: 11 44 396 

Вариативная часть (формируемая ДОУ 40%) 
Виды организованной деятельности День недели   Время 

 Художественно-эстетическое развитие Четверг 1 и 3 недели каждого месяца 15.40-16.00 

Речевое развитие Четверг 2 и 4 недели каждого месяца 15.40-16.00 

ВСЕГО (СанПин) 12 
 

 
 

Базовая часть (инвариантная) федеральный 

компонент(обязательная 60% 

Учебный план для средней группы №2 
№ 

п/п 
Виды образовательной  деятельности Кол –во в   

неделю 
Кол-во в 

месяц 
Кол –во в 

год 

1 Ребенок и окружающий мир. 1 4 36 

2 Развитие речи/ художественная литература 1 4 36 

3 Формирование элементарных математических 

представлений 
1 4 36 



4 Рисование 1 4 36 

5 Лепка 1 4 36 

6 Аппликация 0,5 2 18 

7 Конструирование 0,5 2 18 

8 Физкультурное 3 12 108 

9 Музыкальное 2 8 72 
 Итого: 11 44 396 

Вариативная часть (формируемая ДОУ 40%) 
Виды организованной деятельности День недели   Время 

 Художественно-эстетическое развитие Понедельник 1 и 3 недели каждого месяца 15.40-16.00 

Речевое развитие Понедельник 2 и 4 недели каждого месяца 15.40-16.00 

ВСЕГО (СанПин) 12 
 

Базовая часть (инвариантная) федеральный 

компонент(обязательная 60%) 

Учебный план для старшей группы 
 

№ 

п/п 
Виды образовательной  деятельности Кол –во в   

неделю 
Кол-во в 

месяц 
Кол –во в 

год 

1 Ребенок и окружающий мир. 1 4 36 

2 Развитие речи / художественная литература 2 8 72 

3 Формирование элементарных математических 

представлений 

1 4 36 

4 Рисование 2 8 72 

5 Лепка 0,5 2 18 

6 Аппликация 0,5 2 18 

7 Конструирование и ручной труд 1 4 36 

8 Физкультурное  3 12 108 

9 Музыкальное 2 8 72 
 Итого: 13 48 468 

Вариативная часть (формируемая ДОУ 40%) 
Виды организованной деятельности День недели   Время 

 Художественно-эстетическое развитие Вторник 1 и 3 недели каждого месяца 15.45-16.10 

Речевое развитие Вторник 2 и 4 недели каждого месяца 15.45-16.10 

ВСЕГО (СанПин) 14 

 

Базовая часть (инвариантная) федеральный 

компонент(обязательная 60%) 

Учебный план для подготовительной группы 
№ 

п/п 
Виды образовательной  деятельности Кол –во в   

неделю 
Кол-во в 

месяц 
Кол –во в год 

1 Ознакомление с  окружающим 1 4 36 

2 Развитие речи и подготовка к обучению 

грамоте 
1 4 36 

3 Художественная литература 1 4 36 

4 Формирование элементарных 

математических представлений  
2 8 72 

5 Рисование 2 8 72 



6 Лепка 0,5 2 18 

7 Аппликация 0,5 2 18 

8 Конструирование, ручной труд 1 4 36 

9 Физкультурное  3 12 108 

10 Музыкальное 2 8 72 
 Итого: 14 52 504 

Вариативная часть (формируемая ДОУ 40%) 
Виды организованной деятельности День недели   Время 

 Художественно-эстетическое развитие Пятница 1 и 3 недели каждого месяца 15.40-16.10 

Речевое развитие Пятница 2 и 4 недели каждого месяца 15.40-16.10 

ВСЕГО (СанПин) 15 


