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ПЛАН ЛЕТНЕЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

Содержание работы Сроки Ответственные 
Методическая работа 

Семинар для педагогов по организации летней оздоровительной работы май зам.зав.по ВМР 
Выставка методических пособий, статей и журналов по работе с детьми в летний 
период 

май- 
июнь 

зам.зав.по ВМР 

Индивидуальная работа с воспитателями (по запросам) июнь- 
июль 

зам.зав.по ВМР 

Подбор методических рекомендаций к «Минуткам здоровья» май зам.зав.по ВМР 
Организация конкурсов: 
-«Лучшая летняя площадка» (разработка положения, критериев и рекомендаций); 
-«Лучший уголок по ПДД»; 
«Лучший мини-музей»; 
-«Лучший информационный стенд для родителей»; 
-«Самая интересная прогулка» 
 

май- 
август 

зам.зав.по ВМР 

Консультации и семинары с воспитателями: 
-организация игровой деятельности с детьми на площадке в летний период; 
-организация летних прогулок; 
-организация целевых прогулок; 
-исследовательская деятельность детей в летний период; 
-организация игр на транспортной площадке; 
-организация проектной деятельности с детьми в летний период; 
-организация театрализованной деятельности в летний период 

май- 
август 

зам.зав.по ВМР 

Профилактическая работа 



Инструктаж с сотрудниками ДОО по: 
-организации охраны жизни и здоровья детей; 
-предупреждение детского травматизма; 
-охране труда и выполнению техники безопасности на рабочем месте 

май специалист по охране 
труда 

Комплектация медицинской аптечки для оказания первой помощи май медицинская сестра 
Консультация с воспитателями: 
-«Оказание первой медицинской помощи в различных ситуациях»; 
-«Организация закаливания»; 
-Организация сна в летний период»; 
-«Санитарные нормы и правила при организации работы ДОО в летний период»; 
-«Питьевой режим в летний период» 

май-июнь медицинская сестра 

Оформление санитарных бюллетеней: 
-«Клещевой энцефалит»; 
-«Особенности закаливания в летний период»; 
-«Кишечные инфекции» 

июнь-август медицинская сестра 

Беседы медсестры с детьми: 
-«Осторожно насекомые!»; 
-«Болезни грязных рук»; 
-«Где живут витамины?» 

июнь-август медицинская сестра 

Воспитательно-образовательная работа с детьми 
Календарное планирование согласно методическим рекомендациям 
«Особенности планирования воспитательно-образовательной работы в летний 
период» 

июнь-август воспитатели 

Праздники, развлечения по планам педагогов июнь-август музыкальный 
руководитель, 
инструктор по 
физкультуре, 
воспитатели 

Игровая деятельность согласно требованиям основной образовательной 
программы 

июнь-август воспитатели 

Ведение детьми «Дневника впечатлений» (с записями или зарисовками 
впечатлений каждого дня).Старший возраст-  личные блокноты 

июнь-август воспитатели 



Работа с детьми по предупреждению дорожного травматизма. Беседы, игры по 
ознакомлению с правилами дорожного движения 

июнь-август воспитатели 

Экскурсии и выезды детей: 
-пешеходная прогулка за территорию детского сада; 
-экскурсия в детскую библиотеку; 
-экскурсия в краеведческий музей; 
-экскурсия по станице. 

июнь-август инструктор по 
физкультуре, 
воспитатели.                  

пом. воспитателей 

Организация мини-музеев в группе (зонтов, шляп, кукол, очков, ракушек и др.) июнь-август воспитатели 
Экологическое воспитание детей: беседы, разучивание стихов о природе, 
составление «Азбуки природы» (с изображением и описательным рассказом, 
рисунками об объектах), прогулки, наблюдения, труд на участке, в цветнике, 
исследовательская деятельность 

июнь-август воспитатели 

Чтение художественной литературы; заучивание стихов. Литературные 
викторины, организация литературных выставок, драматизация по 
художественным произведениям и т.д. 

июнь-август воспитатели 

Повышение двигательной активности детей на прогулке (создание условий с 
помощью выносного оборудования, организации подвижных игр, эстафет, 
соревнований и т.д.) 

июнь-август воспитатели 

Индивидуальная и подгрупповая работа с детьми по развитию основных видов 
движений на прогулке 

июнь-август инструктор по 
физкультуре, 
воспитатели 

Оздоровительная работа с детьми 
Максимальное пребывание детей на свежем воздухе (утренний прием, 
гимнастика, физкультурные занятия, прогулки, развлечения) 

июнь-август воспитатели 

Соблюдение режима проветривания июнь-август медсестра, 
воспитатели 

пом.воспитателей 
Осуществление различных видов закаливания в течении дня (воздушные, 
солнечные ванны. Закаливание водой, босохождение и др.) 

июнь-август медсестра, 
воспитатели 

Ежедневное включение в меню свежих овощей, фруктов, соков июнь-август медсестра 
Работа с родителями 

Провести групповые собрание по подготовке к лету, на которых познакомить Май зам.зав.по ВМР, 



родителей  с состоянием здоровья детей, проинформировать о летней программе 
детского сада 

воспитатели 

Оформление «Уголка для родителей» в группах: 
-режим дня в летний период; 
-рекомендации по организации летнего отдыха детей; 
-Система оздоровления детей в летний период в ДОУ (существующая); 
Еженедельное освещение перспективных планов работы 

июнь-август воспитатели 

Оформление «Уголка для родителей» на улице с ежедневным информированием 
родителей о мероприятиях, проводимых с детьми 

июнь-август воспитатели 

Оформление санитарных бюллетеней в группах: 
-«Кишечные инфекции»; 
-«Особенности закаливания и оздоровления детей в летний период (в условиях 
семьи) 

июнь-август медсестра, 
воспитатели 

Оформление «Уголка здоровья для родителей» (стенд медицинского кабинета): 
-профилактика солнечного теплового удара; 
-организация закаливающих процедур; 
-игры  детей на свежем воздухе; 
-организация походов и пеших прогулок всей семьей 

июнь-август воспитатели 

Консультация для родителей «Как организовать летний отдых ребенка» июнь воспитатели 
Участие родителей в озеленении участков июнь-июль воспитатели 
Оформление уличных стендов: 
«Лето» (стихи, загадки); 
-«Лето и безопасность»; 
-«Игры с песком и водой; 
-«Лето» (о природных явлениях); 
-»Лето красное и опасное»; 
-«Правила поведения для детей и взрослых» 

июнь-август зам.зав. по ВМР 

Информация родителей о текущих мероприятиях через сайт детского сада 
Консультирование: 
«Чем занять детей дома»; 
«Познавательное лето»; 
«Обучение безопасности детей летом» 

июнь-август зам.зав. по ВМР 



 
Материально-техническое обеспечение детей оздоровительной работы 

Оснащение прогулочных площадок выносным материалом для игр детей май-июнь воспитатели 
Оснащение инвентарем для организации детского труда на участках детского 
сада: лейки, грабли и т.д.) 

май-июнь воспитатели 

Приобретение инвентаря для покраски на площадках детского сада малых форм май-июнь завхоз,                
заведующая ДОУ 

Оснащение материалами для игр на асфальте май-июнь воспитатели 
Оснащение площадок физкультурными пособиями и оборудованием май-июнь воспитатели 
Обновление разметки для правил по ПДД и создание условий май-июнь инструктор по 

физкультуре зам.зав. 
по ВМР 

Оформление цветников май-июнь воспитатели              
пом. воспитателей 

Приобретение и замена песка в песочницах май-июнь завхоз заведующая 
ДОУ 

Проверка пожарной сигнализации и огнетушителей май-июнь завхоз заведующая 
ДО 

Контрольная деятельность 
Контроль готовности ДОУ к работе в летний период май заведующая ДОУ 

зам. зав. по ВМР, 
рабочая группа 

Контроль закаливания: 
-регулярность; 
-разнообразие видов; 
-соответствие созданных для закаливания условий требованиям СанПиН; 
-распределение обязанностей между сотрудниками; 
-соблюдение принципов закаливания; 
-длительность проведения процедур; 
-реакция детей на закаливающие процедуры 

май-август (1 раз 
в неделю) 

заведующая ДОУ 
зам. зав. по ВМР, 

медсестра 

Контроль соблюдения инструктажа по охране жизни и здоровья детей: 
-состояние игровых площадок (чистота площадок, отсутствие ям, углублений, 

май-август (1 раз 
в неделю 

заведующая ДОУ 
зам. зав. по ВМР, 



сорняков и др.) медсестра 
Контроль санитарного состояния всех помещений группы (раздевальная, 
спальня, туалетная комната, моечная, группа) 

май-август (1 раз 
в неделю 

заведующая ДОУ 
зам. зав. по ВМР, 

медсестра 
Контроль соответствия оснащенности прогулочных площадок требованиям 
образовательной программы ДОУ: 
-разнообразие выносного оборудования для организации игр с песком и водой, 
атрибутов для организации сюжетно-ролевых игр различной тематики, 
подвижных и спортивных игр, оборудования и атрибутов для организации 
спортивных игр; 
-создание условий для самостоятельных занятий детей художественно-
изобразительной деятельностью и ручным трудом; 
-создание условий для организации трудовой деятельности детей, создание 
условий для хранения инвентаря; 
-создание условий для самостоятельной исследовательской и экспериментальной 
деятельности; 
-создание условий для физического развития детей п на площадке (развитие 
основных движений: прыжки, упражнения в равновесии, ползание, подлезание, 
метание и.т.д.; корригирующих упражнений. 

май-август (1 раз 
в неделю 

заведующая ДОУ 
зам. зав. по ВМР, 

медсестра 

Контроль организации учебно-воспитательного процесса: 
-использование разнообразных видов детской деятельности; 
-организация педагогического руководства игровой и другими видами 
деятельности 

май-август 
(ежедневно) 

заведующая ДОУ 
зам. зав. по ВМР, 

 

Контроль соблюдения питьевого режима май-август 
(ежедневно) 

медсестра 

Контроль организации питания детей: 
-сервировка стола; 
-нормы выдачи пищи 

май-июнь) 
(1 раз в неделю) 

заведующая ДОУ 
зам. зав. по ВМР, 

 
Контроль организации сна детей: 
-температурный режим; 
-длительность сна и своевременный подъем 

май-июнь) 
(1 раз в неделю) 

заведующая ДОУ 
зам. зав. по ВМР, 

 
Контроль качества проведения зарядок: май-июнь) зам. зав. по ВМР, 



-регулярность; 
-методика проведения; 
-гигиенические условия 

(1 раз в неделю)  

Контроль организации гигиенических процедур май-июнь) 
(1 раз в неделю) 

зам. зав. по ВМР 
 

 

 


